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Boisedolails

Deutschland
Hotel Park am See:
Yoga-Urlaub fur Ihre Sinne

e Yoga-Urlaub direkt am See

e Naturverbundenheit spuren

e Fass-Sauna & eigener Badesteg
e Zahlreiche Outdoor-Aktivitdten

Das Hotel Park am See liegt inmitten der Mecklenburgi-
schen Seenplatte. Umgeben von Waldern, Wiesen und
Seen bietet das Hotel den perfekten Ort fUr eine rege-
nerierende Reise. Die 65 Hektar groBe Anlage mit reet-
gedeckten Fachwerkhausern befindet sich mitten im
Schlosspark Alt Rehse direkt am malerischen Tollen-
sesee.

Das Dorf Alt Rehse und der Park blicken auf eine lange
Geschichte zurlck, die von unterschiedlichen Ideologien
gepragt wurde.

Von 1935 bis 1945 wurde das Gut Alt Rehse durch den
NS-Staat enteignet und als Reichsarzteschule genutzt.
AnschlieBend besetzte die Rote Armee das gesamte
Areal, so dass das Dorf evakuiert und die Bewohner in
Nachbargemeinden umsiedeln mussten. Nach mehre-
ren Jahrzehnten in Besitz der durch die DDR ins Leben
gerufene Nationale Volksarmee, Ubernahm nach der
Wende die Bundeswehr den Park. Ab Mitte der 90-er
Jahre wurden die Hauser der Siedlung renoviert und
erste Familien aus Neubrandenburg besiedelten das
Darf wieder.
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Im Jahr 2076 kaufte die Schlosspark Alt Rehse Entwick-
lungs- GmbH das Uber die Jahre zugewachsene Areal
mit den bauféllig gewaordenen Hausern. Ziel war von
Anfang an, dem landschaftlich faszinierenden und
geschichtlich belasteten Ort einer neuen Bestimmung
zuzufuhren. Gabriele Wahl-Multerer, Investorin und
Geschaftsfuhrerin vom Hotel Park am See, hat frih das
Potenzial des Parks Alt Rehse erkannt. Ganz bewusst
hat sie sich dazu entschieden, diesem Ort ein neues
Leben einzuhauchen und mit dem Yoga & Ayurveda-
Konzept auch eine neue Bedeutung. Mit der Sanierung
des Schlossparks Alt Rehse wurde hier ein auBerge-
wohnliches, nachhaltiges Hotelkonzept umgesetzt, um
einen einzigartigen Ort der Erholung inmitten der Natur
in einer bisher vom Tourismus fast vergessenen Region
zu schaffen. Denkmaler und Infotafeln erinnern vor Ort
an die Geschichte der Anlage. AuBerdem kann eine
Ausstellung besucht werden, in der Sie mehr Uber die
Historie erfahren.

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt. Sie arbeiten hauptberuflich als Lehrer
der jeweiligen Ubungsformen und zeichnen sich durch
eine hohe Professionalitdt aus. So sind beispielsweise
unsere Yogalehrer in der Regel Mitglieder im Berufs-
verband der Yogalehrenden in Deutschland (BDY).
Daruber hinaus haben unsere Kursleiterlnnen Erfah-
rung in der Leitung von Gruppen und der Vermittlung
von Ubungspraktiken. Wichtig ist neben einer sehr ho-
hen fachlichen Qualifikation fur uns aber vor allem auch

die personliche Ausstrahlung der Kursleiterinnen, da
diese Ebene unserer Meinung nach ebenfalls sehr
wichtig fur ein gelungenes und wohltuendes Seminar
ist.




Unsere Kursleiterlnnen geben ihr Wissen und ihre Er-
fahrungen daher auf einfihlsame Weise weiter und
passen sich dem Kenntnisstand der Teilnehmer an.

Die Kurse finden an 6 Kurstagen statt. Die Yoga-Einhei-
ten finden jeden Morgen 90 Minuten vor dem Frih-
stick statt. Am Nachmittag genieBen Sie die zweite 120-
minUtige Yoga-Einheit des Tages (Anderungen vorbe-
halten).

Je nach GruppengréBe gibt es zwei unterschiedliche
Seminarrdume im Restaurant Truss, beide mit schonen
Holzbtden ausgestattet. Je nach GruppengrdBe wird
der Gruppe ein Raum zugeteilt. Alternativ gibt es die
Moglichkeit auf der Uberdachten Yogaplattform am See
zu Uben. Matten, Blocke und Decken sind vorhanden.

Wohnen

Das Hotel Park am See verfugt Uber aktuell 29 Gaste-
zimmer, verteilt auf zwei sanierte und reetgedeckte
Fachwerkhauser. Die beiden Hauser liegen mitten im
Park und von jedem Fenster hat man einen Blick in die
Natur. Beide Hauser sind etwa funf Gehminuten ent-
fernt vom See.
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In jedem Haus gibt es eine Loungeecke mit Kaffeema-
schine, Geschirr, Kihlschrank und Wasserkocher - ein
idealer Ort fUr gemeinsamen Austausch. Zudem gibt es
eine Terrasse mit Mobeln, fur die lauschigen Sommer-
abende.

Alle Zimmer sind mit bequemen Boxspring-Betten der
Marke "Moller Design" (1,80m breit, auBer im Einzelzim-
mer Standard 1,00m und im Einzelzimmer Komfort
1,60m), einem Lesesessel oder Sitzecke und einem
kleinen Schreibtisch ausgestattet, verfugen Uber ein
renoviertes Bad mit HandtlUchern, F6n und Dusche.
Zudem gibt es auf jedem Zimmer WLAN und ein Suite-
pad mit der digitalen Gastemappe.

Die Zimmer sind alle ahnlich ausgestattet und unter-
scheiden sich in der GriBe des Zimmers:
Einzelzimmer Standard: 12 - 18 gm

Doppelzimmer Standard: 20 - 24 gm

Doppelzimmer Komfort: 25 - 29 gm

Doppelzimmer Deluxe: 30 - 34 gm

GenieBen

Im Restaurant TRUSS genieBen Sie eine vegetarische
Halbpension. Morgens nach der ersten Ubungseinheit
steht ein reichhaltiges Fruhstucksbuffet fur Sie bereit.
Hier ist fUr jeden Frihstuckstyp etwas dabei, von saiso-
nal herzhaft bis suB und fruchtig.

Nachmittags haben Sie die Moglichkeit eine gute Tasse
Kaffee mit einem handgemachten Stick Kuchen oder
Torte zu genieBen.

Am Abend zaubert der Koch ein schmackhaftes Drei-
Gange-Menu auf Ihre Teller - von traditionellen, typisch
nordischen Rezepten inspiriert und angereichert mit
einer zeitgenossischen Nate. Wenige Lebensmittel
werden gekonnt kombiniert und somit kann sich jeder
Geschmack hervorragend entfalten.



Die genutzten Zutaten sind Uberwiegend regional und
saisonal. GenieBen Sie auch kulinarisch die Uppige Na-
tur — ein Fest fUr die Sinne mit Barlauch im Frihling,
Himbeeren und Brombeeren im Sommer, Apfel- und
Birmenbdume, Pflaumen, Kirschen im Herbst. Alles
frisch gepflickt fur Sie.

Umgebung

Die Mecklenburgische Seenplatte wird als Land der
1.000 Seen genannt, mit insgesamt 1.117 naturlichen
Seen und diversen Seenlandschaften, ist die Region tat-
sachlich das groBte zusammenhangende Seengebiet in
ganz Deutschland. Damit ist die Region ein regelrechtes
Paradies fUr Naturliebhaber und Wassersportfans. Un-
ternehmen Sie Wanderungen oder Radtouren entlang
der Seen. Wenn es doch eher auf dem Wasser sein soll,
konnen Sie Paddel- und Segelausflige unternehmen.

Neben den ganzen Seen gibt es auch idyllische Dorfer
mit Kirchen, Guts- und Herrenhauser, Schldsser und
Burgen zu erkunden. Fahren Sie beispielsweise nach
Neubrandenburg, die Stadt der Tore und entdecken Sie
die Stadtmauer, das alte Stadtzentrum und die mittelal-
terlichen Stadttore. Im Ort gibt es viele Museen, eine
Kunsthallte und ein Schauspielhaus. Die Stadt Neustre-
litz ist ebenfalls ein Besuch wert. Die Barock-Stadt aus
dem 18. Jahrhundert verflgt Uber eine sternformige
Stadtanlage (einmalig in Europa). Besichtigen Sie die
prunkvolle Stadtkirche Neustrelitz und schlendern Sie
durch die Stadt.

Alternativ haben Sie die Moglichkeit im Fitnessstudio
Ausdauer- und Krafttraining zu absolvieren. In einer der
drei kostenpflichtigen Fass-Saunen direkt am Ufer des
Tollensees konnen Sie Ihren Muskeln Entspannung
schenken, Ihr Immunsystem starken und zur Ruhe
kommen.
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Gonnen Sie sich wohltuende Massagen oder eine Aro-
matherapie - die Therapeuten stimmen die Behandlun-
gen auf inr personliches Wohlbefinden ab.

Enthaltene Leistungen

7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer-Stan-
dard mit eigener Dusche/WC vorbehaltlich Gegenbu-
chung - Vegetarische Halbpension (F, A) - An 6 Tagen
jeweils 1x S0 Minuten und 1x 120 Minuten Yogapro-
gramm - NEUE WEGE Kursleitung - BegruBungstreffen
- NEUE WEGE Informationsmaterial

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien fin-
den Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/4DEH4400
- Touristisches Bahnticket

(Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

Termine und Preise

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter:
www.neuewege.com/4DEH4400

Teilnehmerzahl

Mindestens 8, hochstens 20

Reisedauer

8 Tage


http://www.neuewege.com/4DEH4400
http://www.neuewege.com/4DEH4400

Lhatlzche Hinweise
Anreise / Transfers

Sie kédnnen mit dem Zug bequem nach Neustrelitz
fahren. Gerne bieten wir Ihnen ein Bahnticket fur lhre
umweltbewusste Anreise an. Vom Hauptbahnhof
Neustrelitz wird am Anreisetag um 15:00 Uhr ein
kostenfreier Shuttle angeboten. Am Abreisetag wird
um 12:00 Uhr ein kostenloser Shuttle zum Bahnhof
angeboten. Zu anderen Uhrzeiten kann ein kosten-
pflichtiger Sondertransfer auf Anfrage angemeldet
werden.

Sonstiges

Verlangerungsnachte und individuelle Aufenthalte sind

auf Anfrage direkt bei NEUE WEGE buchbar.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reisertcktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kdnnen. Daruber hinaus besteht die
Maoglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack- und Sofort-
hilfe-Versicherung abschlieBen. Die gewunschten Ver-
sicherungen kdnnen Sie entweder direkt bei der
Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE WEGE bu-
chen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf den Urlaub
freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die Versiche-
rungsbedingungen.
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Umwelt

Nachhaltigkeit im Hotel:

Es wird Uberwiegend regional und saisonal gekacht -
teilweise sogar aus dem eigenen Garten, je nach Saison.
So kommt Barlauch im Fruhling auf den Tisch, Himbee-
ren und Brombeeren im Sommer und Apfel, Birnen,
Pflaumen und Kirschen im Herbst.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.




Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbe-
richt unter: www.neuewege.com/csr
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FCosseliloraluw

Wir mochten Ihnen an dieser Stelle eine Auswahl an
ReisefUhrern empfehlen, die sich mit der Mecklenburgi-
schen Seenplatte beschaftigen.

Kirchmann, Anne & Morgenstern, Thomas:

Reise Know-How Reisefuhrer Mecklenburgische Seen-
platte.

Reise Know-How Verlag (2023).

ISBN: 3831737053

Schaal, Michael:

Glucksorte an der Mecklenburgischen Seenplatte.
Droste Verlag (2022).

ISBN: 3770023501




Ihre personliche Beratung

Carmen Pfletschinger

Beratung & Verkauf Europa
c.pfletschinger@neuewege.com
+49 2226 1588-113

Newe Wege

Bewusst Reisen
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NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49 (0)2226 1588-00
info@neuewege.com
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